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        MECANIQUE 

 

 

 

     Thème 

 
 

Mécanique 

                         

     Objectifs 

 

Les participants comprennent l’importance d’un 

entretien régulier du véhicule et appliquent les 

différents contrôles. 

 

  

     Animateurs 1 moniteur de conduite  

 
 

     Nombre de         

     participants 

 

   

16 maximum 

 

           Lieu de cours 

 
 

Centre L2 Romont 

  

Attestation Sari 

 

A la charge de L2 Romont 

 

Reconnaissance asa 

 

1 jour selon OACP 

Prix individuel CHF 240.- en semaine avec repas 

CHF 270.- le samedi avec repas 

 

 

Prix de groupe (16 max.)   

 

 

 

 

Forfait en semaine sans repas CHF 2'750.- 

Forfait le samedi sans repas    CHF 2'900.- 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



18 

 
                                                                                    

Déroulement 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

OACP 

2 

Thème  

 

Mécanique 

 

 

 

Accueil – Présentation 

 

08h00 - 08h15 

Présentation et programme 

Attentes 

Objectifs du cours 

 

 

 

 

 

 

Contrôles pratiques 

 

08h15 – 09h45 

Par petits groupes, les participants effectuent les contrôles de 

sécurité, d’entretien et de fonctionnement de différents véhicules 

et relèvent leurs observations 

(niveaux, pressions, propreté des vitres, essuie-glace, usures, 

défectuosités...) 

Analyse et mise en commun des observations 

 

 

 

 

 

Théorie mécanique  

 

10h15– 12h00 

Les participants comprennent l’importance de l’entretien du 

véhicule et des conséquences liées à la sécurité 

(niveaux huile, refroidissement, batterie, éclairage, pneus) 

Indications et interprétation du tableau de bord 

Indications lors de panne pour dépannage 

Petits travaux pratiques 

Sécurisation 

 

 

 

Travaux pratiques 

 

13h15 -15h00 

Les participants exécutent différents travaux suite aux contrôles 

de sécurité et d’entretien tels que : 

graissage, changement d’ampoules, pression des pneus,  pontage, 

montage chaîne à neige... 

Effectuer des travaux selon les informations du constructeur 

 

 

 

Lois et prescriptions 

 

15h15 – 16h30 

Antipollution 

Tachygraphe 

RPLP 

 

 

 

 

 

 

Bilan - clôture 

 

16h30 – 16h45 

Appréciation des participants 

Suggestions d’amélioration 

Besoins pour proposition de module suivant 

Remise des attestations 

 

 

 

 

 

 

 

 


