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             MANŒUVRES ET TECHNIQUE DE CONDUITE  

 

 

 

     Thème 

 

     Catégorie 

 

Manœuvres et technique de conduite  

                    

Le participant utilise son propre véhicule de la 

catégorie D1    

     Objectifs 

 

Les participants apprennent à manœuvrer en toute 

sécurité. 

Ils seront capables de reconnaître des situations 

dangereuses de conduite et de les éviter. 

 
 

 

     Animateurs 1 animateur L2 Romont  

 

     Nombre de         

     participants 

 

   

16 maximum 

 

  

Attestation Sari 

 

A la charge de L2 Romont 

 

Reconnaissance asa 

 

1 jour selon OACP 

Prix individuel CHF 240.- en semaine avec repas 

CHF 270.- le samedi avec repas 

 

 

Prix de groupe (16 max.)   

 

 

 

Forfait en semaine sans repas CHF 2'750.- 

Forfait le samedi sans repas    CHF 2'900.- 
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Déroulement 

 

 

 

 

 

 

 

 

OACP 

3 

Thème  

 

Manœuvres  

Technique de conduite 

 

 

 

Accueil – Présentation 

 

08h00 - 08h30 

Présentation et programme 

Attentes 

Objectifs du cours 

 

 

 

Théorie 

 

08h30 – 09h15 

 

Risques engendrés lors de la prise en charge d’un véhicule :  

situation, emplacement, repaires, de jour et de nuit, angles 

morts, conditions atmosphériques 

 

 

Pratique 

 

09h15 – 11h15 

 

Les participants effectuent différentes manœuvres : 

Marche arrière, parcages sur cases avant et arrière, 

parcages latéraux, Gymkhana en avant et en arrière 

 

 

     

Théorie 

 

11h15 – 12h00 

 

Sécurité active et passive 

ABS, ESP, ASR 

Aides à la conduite 

 

 

 

   

Pratique 

 

13h15 – 16h30 

Freinages à 50 km/h et à 60 km/h 

Limite d’adhérence en virage 

Freinage en virage 

Evitement d’obstacles 

 

 Bilan - Clôture 

16h30 – 16h45 

 

 

Appréciation des participants 

Suggestions d’amélioration 

Besoins pour proposition de module suivant 

Remise des attestations 

 

 

 

 

 

 


